
مدیریــت ایمنــی در 
کارگاه هــای ساختمانــی

کیوان کیانفر- محمودرضا کی منش 



9 .......................................................................................................................... فصل 1: مقدمــه
10 .................................................................................................................................................... 1-1 ایمني چیست؟ 
1-2 اجرای صحیح صنعت ساخت و ساز..................................................................................................................... 11
12 ................................................................................................................................ 1-3 ماهیت صنعت ساخت و ساز
1-4 فرایند ساخت و ساز.............................................................................................................................................. 13
13 ....................................................................................................................................................... 1-5 تعریف حادثه 
1-6 انواع روش طبقه بندی حوادث.............................................................................................................................. 14
1-7 علل حادثه، تجزیه و تحلیل و پیشگیری از حادثه :                                                                              15
1-8 عملکرد ایمنی در صنعت ساخت و ساز : ............................................................................................................ 17

فصل 2: حفاظت از عملیات عمرانی.............................................................................................. 23
2-1 حصارهای ساختمانی............................................................................................................................................ 24
2-2 وسایل و سازه های حفاظتی................................................................................................................................. 26
31 .......................................................................................................................... 2-3 راهروی سرپوشیده ی حفاظتی  
2-4 حفاظ ها و تجهیزات پیشگیری از سقوط )ثابت، موقت و سیار (.......................................................................... 34
2-5 سازه های حفاظتی و تجهیزات در حفاری و گود برداری .................................................................................... 37
2-6 عائم ایمنی مورد استفاده درمحصورسازی عملیات ساختمانی........................................................................... 39
2-7 تخریب................................................................................................................................................................. 47
2-8 مصالح و ضایعات................................................................................................................................................. 56

59 ............................................................................................. فصل 3: گودبرداری و سازه نگهبان
60 ...................................................................................................................................................... 3-1 عملیات خاکی
61 ..................................................................................................................... 3-2 اهمیت گود برداری و سازه نگهبان
3-3 اقدامات قابل انجام براي کاهش خطر گودبرداري ها........................................................................................... 65
69 .................................................................................................. 3-4 روش های گودبرداری از لحاظ وسیله انجام کار
3-5 سازه نگهبان......................................................................................................................................................... 69
70 .......................................................................................................................... 3-6 انواع روش هاي پایدارسازي گود



فصل 4: ایمنی در ارتفاع.............................................................................................................. 81
82 ............................................................................................................................................................. 4-1 مقدمــه :
4-2 انواع داربست:....................................................................................................................................................... 82
4-3 اجزای داربست..................................................................................................................................................... 85
4-5 مهمترین خطرات................................................................................................................................................. 91
4-6 دستورالعمل عمومي آماده سازي براي ایجاد داربست......................................................................................... 95
95 ...................................................................................................... 4-7 دستورالعمل پیاده کردن داربست )باز کردن(:
96 ................................................................................................................................. 4-8 موارد مهم در داربست بندی
4-9 ایمنی داربست ها  برگرفته از مبحث 12 مقررات ملی .................................................................................... 103
4-10 ایمنی جایگاه های کار) برگرفته از مبحث 12 مقررات ملی(......................................................................... 105
106 ........................................................................................................................................................... 4-11 نردبان 
109 ........................................................................................................................................................... 4-12 بالابرها
4-13 دسته بندی حوادث بالابرهای ساختمانی:...................................................................................................... 113
117 ............................. 4-14 نکاتی بیرامون نصب دستگاه های بالابر روی داربست )دستورالعمل ایمنی وزارت کار(: 
117 .......................... 4-15 بستن و باز کردن بار )مصالح ساختمانی( )دستورالعمل ایمنی وزارت کار و رفاه اجتماعی(
4-16 لیفتراک........................................................................................................................................................... 118

فصل 5: تجهیزات حفاظت فردی................................................................................................ 119
5-1 مقدمــه  .......................................................................................................................................................... 120
121 .................................................................................................... 5-2 ویژگیهاي عمومي تجهیزات حفاظت فردي:
5-3 تهیه تجهیزات حفاظت فردي: .......................................................................................................................... 121
122 ............................................................................................................................. 5-4 محافظت از چشم و صورت 
125 ................................................................................................................................................. 5-5 محافظت از سر
128 ......................................................................................................................................... 5-6 محافظت از گوش ها
128 ........................................................................................................................................ 5-7 محافظت از دست ها 
130 .................................................................................................................................................. 5-8 محافظت از پا 
130 .................................................................................................................................................... 5-9 گتر حفاظتی :
132 ...................................................................................................................................................... 5-10 لباس کار :
133 ............................. 5-11 تجهیزات ایمنی حفاظت فردی جلوگیری از سقوط )کمربند ایمنی- حمایل ایمنی و. ..(
5-12 تجهیزات حفاظت فردي در هنگام کار با سیستم هاي برودتي ..................................................................... 135



5-13 نگهداري و نظافت تجهیزات حفاظت فردي.................................................................................................. 136
137 ................................... 5-14 سایر مقررات در مورد تجهیزات حفاظت فردی برگرفته از آئین نامه های وزارت کار
5-15 ضمیمه 1- رهنمودهاي کلي جهت انتخاب تجهیزات حفاظت فردي مناسب  ........................................... 140

فصل 6: حفر چاه های دستی....................................................................................................... 149
6-1 تعاریف .............................................................................................................................................................. 150
151 ......................................................................................................... 6-2 ساختمان چرخ چاه )آیین نامه وزارت کار(
152 .................................................................................................................................................. 6-3 لوازم حمل بار 
152 ........................................................................................................................ 6-4 مقدمات ایمنی عملیات حفاری 
6-5 عملیات حفر میل چاه ....................................................................................................................................... 152
154 ................................................................................................................................... 6-6 عملیات حفر انباری چاه 
154 ........................................................................................... 6-7 تکمیل عملیات حفاری و مراقبتهای بعدی از چاه 

فصل 7: آتـش......................................................................................................................... 157
160 .................................................................................................................................................... 7-1 آتش چیست؟
161 ..................................................................................................................................................... 7-2 انواع حریق  
165 ............................................................................................................... 7-3 جلوگیری از حریق، سوختگی و برق 
7-4- سایر نکات ایمنی در مورد وسایل حرارتی:...................................................................................................... 166
7-5 برخی نکات عمومی در خصوص استفاده ایمن از وسایل گازسوز ................................................................... 167
7-6- نکات ایمنی در مورد سیم کشی و وسایل برقی جهت جلوگیری از حریق ناشی از برق............................... 168
169 .................................................................................................................................................. 7-7 دیگ های بخار
170 ................................................................................................................ 7-8 برشکاری و جوشکاری با گاز و برق 
171 .......................................................................................... 7-9 مراقبت و نگهداری از سیلندرهای گاز تحت فشار 
171 .............................................................................................................................. 7-10 خاموش کننده های دستی
7-11 نکات ایمنی، نگهداری و مراقبت از کپسول های آتش نشانی....................................................................... 174
175 ................................................................................... 7-12 نکات مهم در به کارگیري خاموش کننده هاي دستي
7-13 مقررات-کلی ساختمانهای در برابر حریق برگرفته شده )از مبحث 3 مقررات ملی ساختمان (.................... 176
177 ........ 7-14 مقابله با حریق )آیین نامه بیشگیری و مبارزه با آتش سوزی درکارگاه ها شورای عالی حفاظت فنی(  
180 .......................................................................................................................................................................... منابع:


